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អត�្របេ�ជន�៍�រណៈស្រ�ប់�� ន�ព
ជំងឺ�តត�តផ�ល់ជូនពលរដ�េ�នធី 

Alameda 
 

 
 
 
 

្រ�ក់ចំណូលសន� ិសុខបែន�ម/ទឹ្រ�ក់បែន�ម
របស់រដ�  
 

សិទ�ទិទួល�ន៖ SSI 
គឺ�កម� វ �ធីសហព័ន�ស្រ�ប់ផ�ល់បុគ�លែដល�ន្រ�ក់ចំណូល�ប
�យុ�ប់ព ី65 �� េំឡើងេ� ឬព�ិរែភ�ក ឬពិ�រ�យសម្ប�។ SSP 
គឺ�កម� វ �ធីរបស់រដ�ែដលបេង� ើន SSI។ �ងំ SSI និង SSP 
្រត�វ�ន្រគប់្រគងេ�យរដ��លសន�សុិខសង�ម (SSA)។ 
ព័ត៌�នលម�ិត៖ ្រត�វបំេពញ�មលក�ខណ� ក្រមិត្រ�ក់ចំណូល 
និង្រទព្យសម្បត� ិ។ ក្រមិតផ�ល់ជូន�� 2ំ021 ស្រ�ប់បុគ�ល�� ក់ៗគឺ $955 និង 
$1,598 ស្រ�ប់ប� ី្របពន�។ 
ស្រ�ប់ព័ត៌�នបែន�ម៖ https://www.ssa.gov/benefits/ssi/ 

 

 

 

services/Immigrants-and-Refugees/CAPI#overview 

CalFresh & 
 

សិទ� ិទទួល�ន៖ កុ�រ�យុ 0-6 �� ំ 
ែដល�ស�ជិក្រគ��រទទួល�នអត�្របេ�ជន៍��រ CalFresh។ 
កុ�រ្រគប់�យុចូលេរៀនែដល�នសិទ�ិទទួល�ន��រឥតគិតៃថ� 
ឬប�� � ះៃថ� ែដល�នចូលសិក��មរយៈកម� វ �ធីសិក�ពីច�� យ 
ឬពីច�� យផង និងសិក�ក� �ង�� ក់េ�យ�� ល់ផងេ�ក� �ង�� ំសិក� 2020-
2021។ 
ព័ត៌�នលម�ិត៖ អត�្របេ�ជន៍អតិបរ� $123 ក� �ងមួយែខ 
ស្រ�ប់កុ�រ�� ក់។ ពុ�ំន�រ�ក់�ក្យេស� ើសំុ P-EBT 2.0 
ែដលនឹងេផ�ើេ�យស� ័យ្របវត� ិេ�ក� �ងែខកក�� - សី� �� 2ំ021 
ស្រ�ប់កុ�រ�យុេ្រ�ម 6 �� ំ និងែខសី� - ែខវ �ច� ិ� �� ំ2021 
ស្រ�ប់កុ�រ្រគប់�យុចូលេរៀន។ 
ស្រ�ប់ព័ត៌�នបែន�ម៖ https://capandemic-ebt.org/ 

Pandemic-EBT 
 

 

កម� វ �ធី�ស� ី �រក និងកុ�រ  

សិទ� ិទទួល�ន៖  WIC ផ�ល់ជូន�ស� �ីនៃផ�េ�ះ ឬបំេ�េ�ះកូន �រក 
និងកុ�រតូច្របសិនេបើអ�ក�ក់�ក្យេស� ើសំុ�ន្រ�ក់ចំណូល�ប�ង ឬេស� ើ 
185% ៃនក្រមិត�ព្រកី្រកសហព័ន�  (បច� �ប្បន�  $48,470 
ស្រ�ប់្រគ��រ�នស�ជិកបួន�ក់)។ ពលដ�ែដលេទើបែត�ត់បង់�រ�រ 
ឬមិន�ចេធ� ើ�រ�នេ�យ�រែតជងឺំ COVID-19 
�ច�នសិទ�ិទទួល�នជំនួយពីកម� វ �ធីេនះ។ 
ព័ត៌�នលម�ិត៖ កម� វ �ធីសុខ�ព និង��របូត�ម�ស្រ�ប់�ស�  ី
និងកុ�រ�យុេ្រ�ម 5��  ំ
សូម�ក់�ក្យ�មរយៈ�យក�� នសុខ�ព��រណៈ។ 
ស្រ�ប់ព័ត៌�នបែន�ម៖ https://acphd.org/wic/ 

 

សិទ� ិទទួល�ន៖ បុគ�ល ឬ្រគ��រែដល�នប�� អសន� ិសុខេស្ប�ង��រ 
ឬ្រត�វ�រេស�ផ�ត់ផ�ង់េស្ប�ង ឬ��រប�� ន់។ 
ព័ត៌�នលម�ិត៖ សូម�ក់ទងេ�េលខ 2-1-1 
ឬេ្របើ្រ�ស់ែផនទីែចក�យ��រ េធ� ើេតស�  និងេស�ជំងឺ COVID-19 
េ�នធី Alameda 
េដើម្ីបែស� ងរកទី�ំងែចក�យ��រែដលេ�ជិតអ�ក។ 
ស្រ�ប់ព័ត៌�នបែន�ម៖ 
https://www.acgov.org/maps/food-services.htm 

សិទ� ិទទួល�ន៖ ្រត�វែត�នសិទ�ិស្រ�ប់កម� វ �ធី CalFresh។ 
ព័ត៌�នលម�ិត៖ 
្រគ��រ�ងំអស់ទទួល�នទឹក្រ�ក់អតិបរ�ៃនអត�្របេ�ជន៍ CalFresh 
្រប�ំែខស្រ�ប់ចំនួនស�ជិក្រគ��ររបស់ខ� �ន េ�យមិនគិតអំពកី្រមិត
្រ�ក់ចំណូល និងចំ�យ។  អត�្របេ�ជន៍ែដល�ន�ម�ព�នសិទ�ិ 
County/ACSSA និង ដេំណើរ�រកំណត់េឡើង 

 វ �ញ។ ស្រ�ប់ព័ត៌�នបែន�ម៖ 
https://www.alamedacountysocialservices.org/our- 
services/Health-and-Food/CalFresh/index 

http://www.ssa.gov/benefits/ssi/
http://www.ssa.gov/benefits/ssi/
http://www.alamedacountysocialservices.org/our-
http://www.alamedacountysocialservices.org/our-
http://www.acgov.org/maps/food-services.htm
http://www.acgov.org/maps/food-services.htm
http://www.alamedacountysocialservices.org/our-
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ធន�នែថ�កុំ�រ 

និងទី�� ក់�រប�� �នបន�  

 

 
េលខប�� �នបន�៖ 510-658-0381 bananasbunch.org 

 
 

េលខទ�ំក់ទនំង៖  510-244-0506 info@4c-alameda.org 

 
 

 

សិទ� ិទទួល�ន៖ ពលរដ�េ�នធី Alameda ែដល�នកូនក� �ងបន� �ក 
ឬជន�នព�ិរ�ព �យុ�ប់ពី 55 �� េំឡើងេ� អតីតយុវជនចិ�� ឹម 
អតីតយុទ�ជន អ�កេ�រស់�នពីអំេពើហិង�ៃដគូជីវ �ត 
និងឧ្រកិដ�កម�ហិង� និង�ស� ី�នៃផ�េ�ះ។ 
ព័ត៌�នលម�ិត៖ ជំនួយែតមួយដងដល់អ�ក�នវ �បត� ិលំេ��� ន 
ែដល�ចេ�ះ្រ�យ�មរយៈជំនួយែតមួយដង។ 
សូម�ក់ទងេ�ែផ�ក្រត�តពិនិត្យ�មុន 
�មរយៈេលខ 510-272-3700។ 
ស្រ�ប់ព័ត៌�នបែន�ម៖ 
https://www.alamedacountysocialservices.org/our- 
services/Shelter-and-Housing/Other-Support/season-of- 
sharing 
 

 

 

259-2200 ឬអីុែមល 
HoEmLodgP@acgov.org. 

 

 

 

 
 https://getemergencybroadband.org/ 

 

 
 

 

ជំនួយកម� វ �ធីបុណ្យសព COVID-19 

កម� វ �ធីរដូវ�លែចករ�ែលក (SOS) 

 

 

 

 

https://housing.ca.gov/covid_rr/program_overview.html 

https://bananasbunch.org/
mailto:info@4c-alameda.org
mailto:hello@behively.org
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Shelter-and-Housing/Other-Support/season-of-sharing
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Shelter-and-Housing/Other-Support/season-of-sharing
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-services/Shelter-and-Housing/Other-Support/season-of-sharing
mailto:HoEmLodgP@acgov.org
https://www.alamedacountysocialservices.org/our-
http://www.fema.gov/disasters/coronavirus/economic/funeral-
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ឥណ�នពន�សហព័ន�  
 
 

 
 

ឥណ�នពន�រដ� California 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

deductions/advance-child-tax-credit-payments-in-2021 

 

 

សិទ� ិទទួល�ន៖ អ�ក�ក់លិខិត្រប�សពន�  (ស្រ�ប់�� ំ�ប់ពន�នីមួយៗ) 
្រត�វទូ�ត់ជូនអ�កេមើលែថកុ�រ ឬមនុស្សក� �ងបន� �ក េ�េពលកំពុងេធ� ើ�រ 
ឬែស� ងរក�រ�រេធ� ើ។ 
ព័ត៌�នលម�ិត៖ ស្រ�ប់�� �ំប់ពន�  2021 ឥណ�នអតិបរ�គឺ $4,000 
ស្រ�ប់កុ�រ�� ក់ និង $8,000 ស្រ�ប់កុ�រ�ប់ពីពីរ�ក់េឡើងេ�។ 
ស្រ�ប់ព័ត៌�នបែន�ម៖ https://www.irs.gov/forms- pubs/about-
publication-503 

ឥណ�នពន�ែថ�កុំ�រ 

 

 

 

សិទ� ិទទួល�ន៖ មនុស្សេពញវ �យ ឬបុគ�លែដល�នកូន្រសបលក�ខណ�  
ែដល�ន SSN ឬ ITIN �នសុពល�ព ្រ�ក់ចំណូល �ក់លិខិត្រប�សពន� 
និង�ន្រ�ក់ចំណូលែកស្រម�លចំនួន�ប�ងឬេស� ើ $30,000 �ច�នសិទ�ិ
ទទួល�ន។ 

ព័ត៌�នលម�ិត៖ CalEITC 
គឺ�ឥណ�នពន��ចសងជូនវ �ញស្រ�ប់ជួយពលរដ� 
និង្រគ��រ�ន្រ�ក់ចំណូល�ប និងមធ្យម។ 
ឥណ�នអតិបរ ��ស្រ�ប់បុគ�ល�� ក់គឺ $243 
និងពលរដ�ែដលេរៀប�ររចួ�នកូន�ប់ពីបី�ក់េឡើងេ��ចទទួល�នចំ
នួន $3,027។ 
ស្រ�ប់ព័ត៌�នបែន�ម៖ https://www.ftb.ca.gov/about- 
ftb/newsroom/caleitc/index.html 

ធន�នែថ�កុំ�រ និងប�� �នបន�៖  

4 Cs of Alameda 

 

 

គឺ�ឥណ�នពន��ចសងជូនវ �ញស្រ�ប់ជួយពលរដ� 
និង្រគ��រ�ន្រ�ក់ចំណូល�ប និងមធ្យម  

 

earned 
-income-tax-credit.html 

http://www.irs.gov/credits-
http://www.irs.gov/credits-
http://www.irs.gov/forms-
http://www.ftb.ca.gov/about-
http://www.ftb.ca.gov/file/personal/credits/california-
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ទឹក្រ�ក់ផលប៉ះ�ល់េសដ�កិច�សហព័ន�  (EIP)  
ែដលេ�� “មូលប្ប�នប្រត” 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

ទឹក្រ�ក់េលើកទឹកចិត�រដ� California 
 
 
 

ទឹក្រ�ក់ផលប៉ះ�ល់េសដ�កិច��� ំ2020  
 

សិទ� ិទទួល�ន៖ �នដល់លិខិត្រប�សពន��� ំ2019 ឬ 2020 
ឬប�� �លព័ត៌�នេ�ក� �ង�ក្យេស� ើសំុ IRS មិនែមនអ�ក�ក់ 
្រ�ក់ចំណូលេ្រ�មក្រមិត�ក់�ក់ស្រ�ប់ចំនួនស�ជកិ្រគ��រ។ 
ព័ត�៌នលម�តិ៖ ទឹក្រ�ក់ដបូំងរហូតដល់ $1,200 េ�ក� �ងែខធ� �  
�� 2ំ020។ មូលនិធិ�គេ្រចើន្រត�វ�នេរៀបចរំចួេហើយ។ 
ស្រ�ប់ព័ត៌�នបែន�ម៖ 
https://www.irs.gov/newsroom/recovery-rebate-credit 

ទឹក្រ�ក់ផលប៉ះ�ល់េសដ�កិច��� ំ2021 
 

សិទ� ិទទួល�ន៖ �នដល់លិខិត្រប�សពន��� ំ2019 ឬ 2020 
ឬប�� �លព័ត៌�នេ�ក� �ង�ក្យេស� ើសំុ IRS មិនែមនអ�ក�ក់ 
្រ�ក់ចំណូលេ្រ�មក្រមិត�ក់�ក់ស្រ�ប់ចំនួនស�ជកិ្រគ��រ។ 
អ�ករស់ក� �ងបន� �ក�មនុស្សេពញ 
វ �យ�នសិទ�ិទទួល�នទឹក្រ�កស់្រ�ប់ែតជុំេនះប៉ុេ�� ះ។ 
ព័ត�៌នលម�តិ៖ ទឹក្រ�ក់េលើកទបីីចំនួនរហូតដល់ $1,400 េ�ក� �ង 
រដូវរ�រ �� 2ំ021 បុគ�លែដល�នសិទ�ិទទួល�ន�គេ្រចើននងឹទទួល 
�នទឹក្រ�ក់�ស� ័យ្របវត� ិ 
េហើយមិន�ំ�ច់អនុវត�សកម��ពអ� ីបែន�មេឡើយ។ 
ស្រ�ប់ព័ត៌�នបែន�ម៖ 
https://www.irs.gov/coronavirus/third-economic-impact- 
payment 

 
 

សិទ� ិទទួល�ន៖ �ន�ក់លិខិត្រប�សពន��� ំ2020 
និងទទួល�នឥណ�នពន�េលើ្រ�ក់ចំណូល California (CalEITC) 
្រពម�ងំអ�ក�កលិ់ខិត្រប�សពន�េលខអត�ស�� ណពន�បែន�មអ�ក�
ប់ពន��� ក់ៗ (ITIN) ែដល�ន្រ�ក់ចំណូលែកត្រម�វចំនួន�ប់ពី 
$75,000 ចះុេ្រ�ម។ 
ព័ត�៌នលម�តិ៖  GSS I ផ�ល់�រទូ�ត់្រ�ក់ែតម�ងចនួំន $600 ឬ 
$1,200 ដល់្រគ��រែដល�ន្រ�កច់ណូំល�ប 
និងពលរដ�ែដល្រត�វ�នដកេចញពីមូលនិធិេលើកទកឹចិត�សហព័ន�េ�យ�
រ�� ន�ពអេ�� ្របេវសន�។ 
ស្រ�ប់ព័ត៌�នបែន�ម៖ https://www.ftb.ca.gov/about- 
ftb/newsroom/golden-state-stimulus/gss-i.html 

�រេលើកទឹកចិត�រដ�ក្រមិត Golden II (GSS II) 
 

សិទ� ិទទួល�ន៖ �ន�ក់លិខិត្រប�សពន��� ំ2020 
និង�ន្រ�ក់ចណូំលែកត្រម�វចំនួន�ប់ពី $75,000 ចុះេ្រ�ម 
និងអ�ក�ក់ ITIN។ 
ព័ត�៌នលម�តិ៖ GSS II ផ�ល់ទឹក្រ�ក់ែតមួយដងចំនួន $500 ដល់បុគ�ល
ែដលទទួល�ន GSS I និង�នអ�កក� �ងបន� �ក ចំនួន $600 
ស្រ�ប់អ�កែដលមិន�នទទួល GSS I និងទឹក្រ�ក់បែន�ម $500 
ស្រ�ប់្រគ��រែដល�នអ�កក� �ងបន� �ក និងចនួំន $500 ($1,000 
ស្រ�ប់អ�កែដល�នអ�កក� �ងបន� �ក) ស្រ�បអ់�ក�ក់ ITIN។ 
ស្រ�ប់ព័ត�៌នបែន�ម៖ https://www.ftb.ca.gov/about- 
ftb/newsroom/golden-state-stimulus/gss-ii.html 

http://www.irs.gov/newsroom/recovery-rebate-credit
https://www.irs.gov/coronavirus/third-economic-impact-payment
https://www.irs.gov/coronavirus/third-economic-impact-payment
http://www.ftb.ca.gov/about-
http://www.ftb.ca.gov/about-

